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¢ Vamos conviver com Covid e com outras
-==  sindromes respiratorias agudas graves

* O Coronavirus esta aqui para sempre, teremos que aprender a
conviver com ele

https://www.theatlantic.com/science/archive/2021/08/how-we-live-coronavirus-forever/619783/

‘The Coronavirus Is Here Forever.

This Is How We Live With It.

We can't avoid the virus for the rest of our lives, but we can minimize

its impact.

By Sarah Zhang
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O material
particulado é a
soma de todas as
particulas sélidas
e liquidas
suspensas no ar,
muitas das quais
perigosas. Esta
mistura
complexa
contém, por
exemplo, poeira,
polen, fuligem,
fumaca e
goticulas de
liquido

#SEETHEAIR

SARS-CoV-2 BACTERIA PM2.5 RED BLOOD CELL PM10

(COVID-19)
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Transmissao Aérea Covid
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Figure 1. WHO reported exposure mechanisms of COVID-19 SARS-CoV-2 droplets (dark blue colour). Light blue colour: airborne
mechanism that is known from SARS-CoV-1 and other flu, currently there is no reported evidence specifically for SARS-CoV-2
(figure: courtesy Francesco Franchimon).
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Risco da auséncia de Controle da UR%

ASHRAE Guidance is to maintain 40% to 60%
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/@\ As pessoas desejam trabalhar em um local saudavel
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* QAI é o que os funcionarios mais desejam de seus espacos de

trabalho

Tt Mt e Harvard

A survey of 1600 workers reveals that i and g Business

Review
e
0
https://hbr.org/2019/08/survey-what-
employees-want-most-from-their-workspaces
%gc/lf/;f;g:;c:l health tooks
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O que esta sendo feito la fora nas escolas no mundo
pos-pandemia ?
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EFFICIENT AND
y/ HEALTHY SCHOOLS

Grande movimentacao para tonar as Escolas mais
Saudaveis e Eficientes

https://efficienthealthyschools.lbl.gov/

R ATROCINIO
gﬁ) T =~ € P wiser
Skt @& conforlab® ECOQUEST LADY 0MilliCare B2 omni-electronica  SHEFLUX g PP orperience
ualinaoor RANE


https://efficienthealthyschools.lbl.gov/

REALIZAGAO E COORDENAGAO

APOIO INSTITUCIONAL

ABRAVA ADA

_

Qual é o motivo deste movimento?

https://efficienthealthyschools.lbl.gov/

EFFICIENT AND
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https://efficienthealthyschools.lbl.gov/

PN Baixa QAIl causa doengas e aumenta o
wE absenteismo escolar

Efeitos na saude respiratdria, como infecgdes e asma, estao mais intimamente associados ao aumento do

absenteismo:

» Em 2003, criancas com pelo menos um atague de asma no ano anterior perderam cerca de 12,8 milhdes
de dias escolares devido a asma.;

» 0O desempenho geral das criangas diminui com doencas ou faltas a escola;

» 0 desempenho do aluno também pode ser afetado quando os professores estdo ausentes devido a
doenca;

» Mesmo os melhores professores substitutos podem atrapalhar o processo de aprendizagem e podem
representar uma despesa adicional;

» Altas taxas de Formaldeido também p&e em risco alunos e professores;

» Produtos quimicos em produtos de limpeza ( alto nivel de Compostos Volateis Organicos)
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PN Condicoes de umidade e mofo aumentam os sintomas de
< Asma e o Absenteismo
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Estudos mostram que a umidade e o mofo em residéncias, escritorios e escolas causam um aumento
significativo em varios problemas de saude respiratorios e relacionados a asma

» Estima-se que a umidade e o mofo nas residéncias sejam responsaveis por 21% dos casos atuais de asma
nos Estados Unidos;

» Os ambientes escolares podem ser responsaveis por uma porcentagem ainda maior dos casos atuais de
asma;

» Para as escolas, os principais fatores de risco incluem concentracées microbianas no ar ou na poeira do
chao; sinais visiveis ou odoriferos de mofo; ou umidade e mofo no prédio em geral;

» O controle de temperatura e umidade e relativa reduz os sintomas adversos a saude
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/é\ Renovacao adequada de ar externo pode melhorar a
capacidade cognitiva dos alunos e reduzir transmissao
aérea de infecgcoes

As taxas de ventilacdo na maioria das escolas estao abaixo dos niveis recomendados.

Evidéncias crescentes do impacto positivo da ventilacao externa sugerem uma clara oportunidade para

melhorar a saude e o desempenho académico:

» Estudos demonstram uma conexdo entre melhorias no IAQ — seja por aumento das taxas de ventilacdo do
ar externo ou pela remocao de fontes de poluicao — e melhor desempenho de criancas e adultos;

» Estudos controlados mostram que as criancas realizam tarefas escolares com maior velocidade a medida
gue aumentam as taxas de renovacao de ar ;

» 0O desempenho de adultos, incluindo professores e funcionarios da escola, também demonstrou melhorar
com melhora com a melhora na qualidade interna do ar
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Temos estudos sobre a situacao das Escolas e
Universidades no Brasil?

IIIIIIIIIIIIIIIIII

0



ESCOLAS

R

QAI nas Universidades Brasileiras
Sonia R. Jurado *, Antonia D. P. Bankoff T e

Andrea Sanchez

Table 2. Indoor environmental quality parameters evaluated in classrooms.

Pollutant/Parameter NV AC Brazilian Recommended Values
Room temperature (°C) 28.87 £0.57 2587 +0.65* 23-26 (in summer)
Relative air humidity (%) 65.00+2.13 5621 +1.70* 40-65 (1n summer)

Wind speed (m/s) 0.14 +£0.01 0.0 00] * <0.25

CO; (ppm) 520.12 £37.25 1433.62 £ 252.80 * <1000

Airborne dust (ng/m’) 215.12 £ 68.20 59.22+£102.80 % =80

Viable fungi (cfu/m’) 1001.30 = 125.16 367.00 £ 88.13 * <750

/O 1.08+£0.21 0.45+0.09 * =1.5

I/O: indoor/outdoor fungi concentration ratio. Values are expressed as mean = standard error. * p < 0.05.
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22 QAI nas Universidades Brasileiras
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“  Sonia R. Jurado *, Antonia D. P. Bankoff T e
Andrea Sanchez

L Universidade com AC = Ar Condicionado apresentaram:

» Niveis de Co2 acima de 1000 produzem uma reducdo na capacidade cognitiva dos alunos:

» Os niveis de particulados reportados neste estudo sdo muito superiores aos que se recomendam para um
ambiente saudavel;

 Universidades com NV = Ventilacdo Natural

» Temperatura elevada o que provoca desconforme e perda na capacidade cognitiva

» Os niveis de fungos vidveis em ambientes com ventilacdo natura sdo muito superiores aos recomendados;

» Umidade relativa elevada;
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Exposicao das escolas as fontes de poluicao

do ar no Brasil: uma avaliacao nacional de
mais de 180 mil escolas

Science of the Total Environment 763 (2021) 143027
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Contents lists available at ScienceDirect

Science of the Total Environment

journal homepage: www.elsevier.com/locate/scitotenv

Schools exposure to air pollution sources in Brazil: A nationwide assess- >
ment of more than 180 thousand schools s

Weeberb |. Requia **, Henrique L. Roig®, Joel D. Schwartz®
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¢ Exposigdo das escolas as fontes de poluigio

" do ar no Brasil: uma avaliagao nacional de
mais de 180 mil escolas

» No estudo, foram avaliamos mais de 40 milhGes de estudantes que frequentaram escolas brasileiras em
2015, e dessas, aproximadamente 10 milhOes provavelmente seriam expostos a altos niveis de poluicao

do ar de trafego e incéndio florestal
» Este estudo permite a incorporacdo de politicas publicas e particulares visando a protecdo dos estudante a

essas problematicas presentes nos grande centros urbanos e rurais
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Temos Estudos comprovando o aumento
da capacidade cognitiva ?




/ua\ Diversos estudos comprovando o aumento
°°°°°° da capacidade cognitiva

RESULTADOS COGNIT.

POR AMBIENTE INTERNO

EDIFiCIOS
VERDES
APRIMORADOS

EDIFiCIOS CONVENCIONAIS|

REALIZAGAO E COORDENAGAO CIONAL PATROCINIO
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sy Diversos estudos comprovando o aumento

da capacidade cognitiva

DETALHAMENTO DA
PONTUACAO

i

FUNGAO COGNITIVA

A TERMINOLOGIA

CONVENTIONAL GREEN ENHANCED GREEN

D _ -

i.e., Typical Office Low VOC Low VOC and
High Ventilation
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CONVYENCIONAL :
CONDICOES DE QUALIDADE :

AMBIENTAL INTERNA
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Portanto podemos afirmar :
Melhoria na Qualidade do ar Interno

Melhoria no desempenho dos Alunos

IIIIIIIIIIIIIIIIII




INDOOR
ESCOLAS
Enta léod fio?
ntao qual e o desario :
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Como Tonar as Escolas mais Saudaveis e
Eficientes ?
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VISTA LATERAL DE UMA

INSTALAGAO AC INSTALADA
OPCIONAL AR TRATADO
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AR TRATADO

VENTILADOR

DETALHE DO FUNCIONAMENTO DE UMA LAMPADA
GERMICIDA COM TECNOLOGIA IRC™

AR NAO TRATADO

LAMPADA UVX DE ALTA INTENSIDADE

AN -

HIDROPEROXIDOS R 2
P = Q LEAW AL e
COBERTURA HIDROFILICA 7 — e

GRADE MECANICA COMBINAGAQ DE METAIS PATENTEADA
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PLANO NACIONAL DE QUALIDADE DO AR INTERNO

APOIO INSTITUCIONAL PATROCINIO
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