
INTERVENÇÕES TECNOLÓGICAS
PARA MITIGAR A 

TRANSMISSÃO AÉREA DE PATÓGENOS 
EM AMBIENTES INTERNOS

















Infectious SARS-CoV-2 in Exhaled Aerosols and Efficacy of Masks During Early Mild Infection



Sugestão de Avaliação do 
Risco Ocupacional





https://bit.ly/atr-estimator

https://covid-19.forhealth.org/covid-19-
transmission-calculator/

https://bit.ly/atr-estimator






1 – Local
1.1 – Ambiente Interno
1.2 – Ambiente Externo

2 – Máscara
2.1 – Conforto
2.2 – Vedação
2.3 – Capacidade de Filtragem

3 – Tipo de atividade/evento/comportamento
3.1 – Repouso (menor geração de aerossóis)
3.2 – Cantar/Gritar/Tossir/Espirrar (maior geração de aerossóis)



4 – Variáveis ambientais (Lei Federal 13.589/18 – ANVISA RE-9)
4.1 – Temperatura (Acima de 23° C)
4.2 – Umidade Relativa (Entre 40 - 60%)
4.3 – Renovação do Ar / Filtragem 

5 – Tempo de Exposição
5.1 – Os aerossóis infectados podem permanecer no ambiente,
mesmo após as pessoas saírem da sala. 

6 – Quantidade de pessoas 
6.1 – Avaliação do Risco (Volume da sala e variáveis acima descritas)



7 – Risco Ocupacional (Engenharia de Segurança)
7.1 – Ajustar a quantidade de pessoas por sala e tempo de 
permanência (máximo sugerido)
7.2 – Ajustar o tempo sugerido de intervalo

Sala X
Ocupação: 25 pessoas (máximo)
Duração: 30 minutos (máximo)

Intervalo: 15 minutos



Pandemia
COVID-19

17 Pessoas
Quantidade 

Máxima

50 minutos
Tempo de Exposição

Máximo

15 minutos
Intervalo entre 

Atividades

Mapa de Risco 
por Sala



Sugestão de Sensor de Material Particulado em Suspensão no AR 
Fabricante: Sensirion
Modelo: SPS 30





Sugestão de Filtro de Material Particulado
Ar condicionado SPLIT (Mercado Livre)







Sugestão de Sensor de Temperatura, Umidade e CO2



Sensor de CO2, 
Temperatura e 

Umidade 
Relativa (Monte 

você mesmo)



Sugestão de Desinfecção de AR via UV-C



Intervenção de Baixo Custo para 
Escolas e Universidades



UVC Lamp
254 nm
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Concentração de CO2 na sala de aula



0

200

400

600

800

1000

1200

1400

0

5

10

15

20

25

30

35

14/08/2021 12:00 15/08/2021 00:00 15/08/2021 12:00 16/08/2021 00:00 16/08/2021 12:00 17/08/2021 00:00 17/08/2021 12:00 18/08/2021 00:00 18/08/2021 12:00 19/08/2021 00:00

CO2 e Temperatura

Temperature (°C) CO2 (ppm)

°C ppm



OSPE Air Quality Calculator
http://ospe-calc.herokuapp.com/Air_Changes_-_Ventilation




