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Contexto nacional - Normalizacao

Proposta de Emenda a Constituicao n° 7, de 2021 - Inclui, na Const. Federal, o direito
a qualidade do ar entre os direitos e garantias fundamentais.
*Iniciativa de 28 senadores de diversos partidos.

ABNT NBR 16.401-3: Qualidade do Ar Interno.

ABNT NBR 17037: Qualidade do ar interior em ambientes nao residenciais
climatizados artificialmente.

ISO 16.000-40: Sistema de Gestao da Qualidade do Ar Interno (certificavel) — EM
ETAPA FINAL PARA VIRAR ABNT NBR ISO
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Meu Perfil OPERAGOES

Dashboard » Cadastrar nova operagao

USlEros OPERACOES CADASTRADAS
Selecione

Apontamentos Inicio / Millicare / 1° Andar Escritério / Sala de Reunido 1° Pav

Servigos A & 1 Detalhes da operacéo

Link da qualidade do ar

}
Deletar Vincular

|

:

\
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‘ !

]
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:

Ativos

Gerar Relatério de Servigos

Av afonso Mariano

Repositorio de Arquivos
fagundes 270

Endereco 2

Sair

Apontamento v




Monitoramento loT

O monitoramento de ambientes
ocupados com tecnologia loT
permite, nao apenas orientar a
operacao do dia a dia a resultados
or meio, de métricas quantitativas,
Eias também  entregar uma
transparéncia e experiéncia para o
ocupante inigualavel por meiﬂo
milliClick.
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Alguns dos Parametros Monitorados

O que é: subproduto do metabolismo humano ou de combust&o

Referéncia de limiar superior : 1.000 ppm
Pag.4:8ccafc91-1437-4695-8e3a-2a97decadel0 (anvisa.gov.br)

cOa AcDes paliativas: renovacdo do arinterno e intensificacdo da ventilacdo

O que é: moléculas organicas relacionadas ou ndo a odor presentes em revestimentos,
produtos de limpeza, mobilia, etc.
Referéncia de limiar superior: 500 ppb

Norma Alema Pag.275: 103-057-Empfehl.sammeln (umweltbundesamt.de)
WELL Performance Verification GuidebookPag.38: WELL Performance Verification Guidebook | Tools | WELL International WELL
COVs Building Institute (wellcertified.com)

O que é: particulas suspensas segregadas por tamanho PM1.0, PM2.5 e PM10 de acordo
com capacidade de penetracao no sistema respiratorio

Referéncia de limiar superior: 8o pg/m?
Pag.4:8ccafc91-1437-4695-8e3a-2a97decadel0 (anvisa.gov.br)

Material Particulado Agc")'es paliativas: filtragem do ar de insulamento e remoc&o de fontes internas

9


http://antigo.anvisa.gov.br/documents/10181/2718376/RE_09_2003_.pdf/8ccafc91-1437-4695-8e3a-2a97deca4e10
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/pdfs/TVOC.pdf
https://resources.wellcertified.com/tools/performance-verification-guidebook/
http://antigo.anvisa.gov.br/documents/10181/2718376/RE_09_2003_.pdf/8ccafc91-1437-4695-8e3a-2a97deca4e10

Alguns dos Parametros Monitorados

O que é : temperatura ambiente

Referéncia de faixa adequada: 23 -26°C
Pag.4:8ccafc91-1437-4695-8e3a-2a97decadel0 (anvisa.gov.br)

AcDes paliativas: condicionamento térmico

Temperatura
O que é : umidade relativa
Referéncia de faixa adequada: 40 - 60 %
Pag.4:8ccafc91-1437-4695-8e3a-2a97decadel0 (anvisa.gov.br)
Umidade AcOes paliativas: condicionamento com des-/umidificador
Ry O que é : indicador de luminancia ambiente
-O— Referéncia de limiar inferior: 150 lux geral, 300 lux dreas de manuseio e 500
T lux para éreas de leitura e/ou escrita
L

AcOes paliativas: adequacéo de acordo com a atividade praticada no ambiente

Luminosidade



http://antigo.anvisa.gov.br/documents/10181/2718376/RE_09_2003_.pdf/8ccafc91-1437-4695-8e3a-2a97deca4e10
http://antigo.anvisa.gov.br/documents/10181/2718376/RE_09_2003_.pdf/8ccafc91-1437-4695-8e3a-2a97deca4e10
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SALA DE REUNIAO — MONITORAMENTO DE CO,

18:00 18:27
O6-18— 08719

MINISTERIO DA SAUDE — ANVISA - RESOLUGCAO-RE N¢ 09, DE 16 DE JANEIRO DE 2003

“2.1 - =1000 ppm de diéxido de carbono - ( CO, ), como indicador de renovagao de ar externo, recomendado para conforto e bem-estar.”




PRESENCA DE
ALGUNS POLUENTES
NO AR E DOENCAS E
AGRAVOS A SAUDE

AGENTE

SINTOMAS / DOENCAS

Dioxido de Carbono (CO2)

Sonoléncia, dispinéia, vaso
dilatacdo periférica,
hipertensao, cefaléia.

Monoxido de Carbono (CO)

Inconsciéncia, parada cardiaca
e morte.

Dioxido de Enxofre (SO2)

Pneumonia quimica.

Dioxido de Nitrogénio (NO2)

Pneumonia quimica.

Ozonio (03)

Agravamento de doencas
respiratorias

Material Particulado

Rinite, sinusite, bronquite,
alergias, asma.

Fibra de Amianto

Cancer de pulmao, abestose e
fibrose pulmonar.

Fungos e Bacterias

Pneumonia, renite, sinusite,
asma, alergias e dermatites.

Fonte: Secretaria Municipal da Saude | Prefeitura da Cidade de Sao



Tabela 08 — Qualidade do Ar e Efeitos  Satde.

PRESENCA DE ne
m 0-50 0-25 0-100 0-9

AL N P L E N I E >50- 100 >25-50 >100- 130 >9-11 >200 - 240 >20-40
Pessoas com Pessoas com Pessoas com Pessoas com Pessoas com Pessoas com
doencas doengas doengas doencas doencas doengas
N3- respiratérias respiratorias respiratérias cardfacas podem respiratorias respiratérias
NO AR E DOENGCAS E
apresentar apresentar apresentar sintomas como apresentar apresentar
sintomascomo  sintomascomo  sintomascomo  cansagoedorno  sintomascomo  sintomas como
tosse secae tosse secae tosse seca e peito. tosse seca e tosse seca e

AGRAVOS A SAUDE O

>100-150 >50-75 >130- 160 >11-13 >240 -320 >40 - 365
Pessoas com Pessoas com Pessoas com Populacao em Populagao em Populagao em
doengas doengas doencas geral pode geral pode geral pode

respiratdriasou  respiratdrias ou respiratorias, apresentar apresentar apresentar
cardlacas, idosos  cardfacas, idosos oMo M3, e sintomas como sintomas como sintomas como
e aiangas tam e (riangas tém aiangastm  cansaco. Pessoas  ardor nos olhos,  ardor nos olhos,
0s sintomas os sintomas 0s sintomas comdoencas  narizegarganta, nariz e garganta,
agravados. agravados. agravados. cardlacas t8m os tosse seca e tosse seca e
Populagdo em Populacdo em ulac3o em sintomas como  cansago. Pessoas  cansaco. Pessoas
gg‘:aalgxde g%ura;:gpode P%zralag;?de cansago e dor no comgdoengas comgdoengas
apresentar apresentar apresentar peito agravados.  respiratériase  respiratérias ou
sintomas como sintomas como sintomas como criangas tém cardlacas, idosos
ardor nos olhos,  ardor nos olhos,  ardor nos olhos, 0s sintomas e criangas tém
narizegarganta, narizegarganta, nariz e garganta, agravados. 0s sintomas
tossesecae tosse seca e tosse seca e agravados.
€ansago. €ansaco. €ansago.

>150 - 250 >75-125 >160 - 200 >13-15 >320- 1130 >365 - 800
Aumento Aumento Aumento Aumento Aumento Aumento
dos sintomas dos sintomas dos sintomas de sintomas dos sintomas dos sintomas
em criangas em criangas respiratoérios ©m pessoas respiratérios em criangas
€ pessoas € pessoas em criangas cardfacas. em criangas e pessoas
com doencas com doengas € pessoas Aumento £ pessoas com doengas
N5 - MUITO pulmonares e pulmonares e com doengas de sintomas com doencas pulmonares e
RUIM cardiovasculares. cardiovasculares.  pulmonares, cardiovasculares pulmonares,  cardiovasculares.
Aumento Aumento comoasma.  napopulaggoem  como asma. Aumento
de sintomas de sintomas Aumento geral. Aumento de sintomas
respiratorios na  respiratdrios na de sintomas de sintomas respiratérios na
populacao em populacioem  respiratorios na respiratoriosna  populacao em
geral. geral. populac3o em populacao em geral.
geral. geral.

>200 >15 >1130 >800
Agavamem ﬂavam ravamento Agravamento
sintomas doengas sintomas dos sintomas
respiratdrios. | cardiovasculares, | respiratérios. respiratorios.
:;mo infarto Agrd to Agra:;lamento
de doengas miocardio de S de doengas
pulmonares, e insuficiénda pdmgsw@es, ptﬂmon:%es,
COmo asm3, e cardfaca €OMO asma, e €omo asma, e
cardiovasculares, doencapulmonar = congestiva. doenca pulmonar | cardiovasculares,
como infarto do | como infarto do obstrutiva obstrutiva como infarto do
miocardio. miocardio. aobnica, miocardio.
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ELSEVIER joumal harmepags: hittpiveans. glsevier com/|ocatebuildeny

The relationships between classroom air quality and children’s 3
performance in school
Pawel Wargocki ™, Jose Ali Porras-Salazar ", Serglo Contreras-Espinoza °, William Bahnfleth !
Comtre for dnddaor i Energy, 717 Cial Bnpineering Techoice! University of Denmenk, Kargens {ynghre. Denmark

B&M.J‘mhh_:, Abweraity of Coste Rica, San Podeo de Montes de Ovo, Comta Fien

* Deportriess of Sastissis, Univrsity of Bis- Bic, Bio-Bia, Oale
¢ Deparment of Archisecul Engineering, Pennupbrusia Sute University, P, Unisad Staten
ARTICLEINFO ABSETRACT
w The data from publisheed studies were wed bo derive systematic relationships befween learming owlooeme: and air
M"““ quuality in classrooms. Peychologicn] tests messuring cognitive abilites and shills, schood taske including math-
Leaning ematical and language.based tasks, rating schemes, and tests used to assess progress in leaming including end.of.
g’mpﬂm’""‘“ year grades and exam scares were used to quantify learning outcomes. Shom-term sick leave was also included
Gmm"\:gude becanse it may influence progress in leaming. Classrocm indoor air quality was characterized by the concen.

wration of carbon dbocdde (C0z). For psychalogieal tests and school tasks, fraciional changes in performanse were
regressed against the average eoncentratbans of COg ar which they ocowrred; all data repomed in studies mesting
the inclugion criteria were used 1o derive the relationship, regardless of whether the change in performance was
statistically signdficant st the examined levels of classroom sir quality, The analysis predicts that reducing SOy
conceniration from 2,100 ppm o $00 ppm would improve the performance of psychological vests and school
ek by 12% with respect o the speed af which the tasks are performed and by 2% with respect o ernors made.
For other leaming eutcomes and short-term sick leave, only the relationships published in the original stedies
wiere avallable They were therefore used to make predicticns. These relationships show thar reducing the COy
concendration from 2,300 ppm: to 900 ppm would improve performance on the tests used to asses progress in
learning by 5% and that reducing C0y from 4,100 ppm o 1,000 ppan would increase dadly anendance by 2.5%.
These resubis suggest that increasing the ventilarion rate in classrooms in the range fram 2 Lfs-person io 10 Lis-
[person can bring skgnificant benefits in terms of kearning performance and papil atendance; no data ane available
for higher rates, The results provide a strang mcentive for improving classroom air quality and can be ased in
coat-bemefit analyses

1. Introduction wompromise the cognitive skills and abilities of pupils, as they cannot
conoentrate or are distracted from the work that they are supposed w do

Classronms are places where children spend & large part of their
waking hours to gain new knowledge and develop varicus skills and
ahbilities. Research has dorumented that the indoor environmental
quality in elementary school dl:rmmm is often inadequate [1-2]. This
hus been 1o hawve far the learning
process [4,5]. mprwlcruaworkWWmﬂh:l et al, It was shown that the
wemperanare In classrooms has a strong impact on learndng (5] The
present work examined how the pedformance of schoolwork is affected
by poor classroom air quality.

Several studies have shown that classroom air quality may

* Corresponding author,
Email addreser pawibyg dnsdk (P, Wargeekl).

Bty Al org 10,1016/ busildeny, 2020.106749

Hwailable oaline 17 Febnsary 2020
O360-1 32340 2020 Elsevier Lid, All rights reserved,

[7-11]. Thess effects have significant socioeconomis consequences [4]
ang impact their quality of life, e g. by increasing stress on parents, who
myust take the day off when children must stay at home due to sickness
[4,12]. Maoreaover, when classroom air quality is poor, the working
canditicns for teschers are degraded. This can result in reduced leaming
perfarmance because the teachers” ability to teach effectively is redeeed,
This may alse increase the sick-leave taken by teachers. As a result,
farther economic losses are to be expected.

To estimate the size of the effect of classroom air quality on student
performance and sick-leave, relationships betwesn classroom air guality

Received I3 December 201% Received in revised form 11 Pebraary 20000 Accegrted 13 Pebruary Z020

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0360132320301074

By Alan Ginsburg, Phyllis Jordan and Hedy Chang August 2014

This analysis of national testing data shows that students with higher absenteeism rates have lower scores on
nationsl standardized tests. It reinforce a growing body of research confirming the connection between school
attendance and student achievement and reveals the critical importance of intervening as soon as sbsences begin
to add up, whether early in s child’s school career or st the beginning of the school year. The good news is poor
sttendance can be turned around when policies and practices encourage schools and communities to partner with

students and their families to monitor their data and implement promising and proven practices.

74
Attendance

Works

https://www.attendanceworks.org/absences-add-up/
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Objetivo de Desenvolvimento Sustentével

3

Saude e Bem-Estar

Garantir o acesso a salide de qualidade e promover o
bem-estar para todos, em todas as idades

DE DESENVOLVIMENTO

SUSTENTAVEL
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Ambiental Social Governanca
Environment Social Governance
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